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Chers amis, membres du MDA, 
 
Puisque nous voici à nouveau à la fin d’une année et au début 
d’un nouveau millésime, votre comité se fait un plaisir et un 
devoir de vous adresser ses meilleurs vœux pour 2016. Des 
vœux de bonne santé que nous accompagnons de souhaits pour 
de belles satisfactions personnelles et familiales.  
 
Dans l’immédiat, nous nous réjouissons d’ores et déjà de vous 
rencontrer lors de notre Concert annuel du dimanche 21 février, 
à Belfaux (voir l’information dans ce Bulletin), ainsi qu’à 
l’occasion de notre assemblée générale 2016, le mardi 1er mars, 
à 14 heures 30, à l’ESCALE, Givisiez. Il y aura aussi la sortie du 
23 juin et les diverses prestations de nos groupes culturels et 
sportifs, sans oublier les jasseurs du vendredi après-midi, au 
Foyer Beauséjour, à Fribourg, ainsi que les « Repas de l’amitié » 
au Restaurant de Saint-Léonard, les 2e mardi de chaque mois. Le 
Comité saisit l’heureuse opportunité de ce début d’année pour 
dire sa vive gratitude à celles et ceux qui, douze mois durant, 
s’occupent des différents groupes culturels, sportifs et de loisirs. 
Un engagement bénévole qui mérite d’être souligné. 

 
 

  



RANDONNEES EN RAQUETTES – HIVER 2016 
 
Samedi 9 janvier : Parcours : Montévraz / Chapelle - Durée 1.30 h. 
- RVD : 13 .30 h. : Marly, stade de la Gérine – Randonnée de mise 
en forme et contrôle du matériel. 
 
Jeudi 14 janvier : Parcours : Montévraz – Creux-des-Pierres – 
Durée : 3.00 h. RDV : 10.00 h. : Marly, stade de la Gérine – Pique-
nique au chalet. 
 
Mardi 19 janvier : Parcours : Les Monts-de-Riaz – Durée : 2.45 h. 
– RDV : 10.00 h. : Riaz, parc de la Saletta – Pique-nique au chalet. 
 
Jeudi 21 janvier : Parcours : Tour des Colombettes – Durée 2.00 
h. – RDV : 10.00 h. : Vuadens, parc Ecole – Restauration aux 
Colombettes, Soupe avec pique-nique. 
 
Jeudi 28 janvier : Parcours : Sentiers de Montsoflo (Flan de la 
Berra) : Durée : 2.00 h. – RDV : 13.00 h. La Roche, parc de l’Eglise.  
 
Mardi 2 février : Parcours : Schwarzsee – Riggisalp - Durée 2.30 
h. – RDV : 10.00 h. Marly, stade de la Gérine – Pique-nique au 
chalet. 
 
Jeudi 11 février : Parcours : Moléson/Village/Cabane Les Clés – 
Durée : 3.00 h. : RDV 10.00 h. : Pringy, Maison Gruyère – Pique-
nique au chalet. 
 
Mardi 16 février : Parcours : Le Rathwel – Niremont – Durée : 
3.00 h. – RDV : 10.00 h. : Semsales, parc du Centre – Pique-nique 
ou restaurant. 
 
Samedi 20 février : Parcours : Cousimbert/Particuliers – Durée : 
2.30 h. RDV : 10.00 h. : La Roche, parc de l’Eglise – Repas au 
chalet/Buvette. 
 
Jeudi 25 février : Parcours : Tour de la Chia – Durée : 3.00 h. – 
RDV : 10.00 : Bulle, parc Aldi – Pique-nique – Chalet Alpina. 
 
Jeudi 3 mars : Parcours : Pra-Jean – Im-Fang (La Villette) – 
Bellegarde – Durée : 3.00 H. - RDV : 10.00 h. :  Charmey, parc 
piscine – Pique-nique en cours de route 



S’inscrire auprès de : 
 
Burgy Marcel:………. 026 436 19 54 – N : 079 329 52 35 
Nicolas Muheim :…… 026 424 69 60 – N : 079 703 61 16 
Emmanuel Telley :….. 026 912 21 16 – N : 079 426 96 62 
 
Déplacement: Voitures privées 
Equipement d’hiver : Bonnes chaussures, raquettes + bâtons + 
habits de rechange 
Enneigement : Si les conditions ne sont pas favorables, la course 
peut être déplacée ou annulée  
Renseignements : Aux chefs de courses (la veille jusqu’à 18 h.00)  
Inscriptions : Aux chefs de courses. 
 

 

C’est à partir du 
Samedi 9 janvier 2016, à 
13 h. 30, que débutent 

les randonnées 
raquettes du MDA. 

 
Voir à la page précédente 

la liste des 
randonnées qui sont 

prévues. 
 

 
« Le Théâtre des 4-Heures » 

 

Répétitions: Mardi de 9.30 à 11h00 - Salle Ste-Thérèse Fribourg  
Responsable: Gerlinde Villard – 026/481 27 94 - 079/252 58 18 
 

Les représentations :  
 

Dimanche 21 février 2016 : Salle paroissiale, Belfaux, 16 h.00 
Pièce : « Villa tout confort » 

 
Les pièces théâtrales « Villa tout confort », « Un Resto Gastro » 
et « La Voyante n’y voit plus clair » seront jouées :  
 
Samedi 5 mars 2016, au HMS de la Sarine, 15.30 h. 
Dimanche 13 mars 2016, Salle Sainte-Thérèse, 15.00 h. 
Mardi 5 avril 2016, Foyer Notre-Dame Auxiliatrice, Siviriez, 15.00 h.  



 
 

 
 

 
La Galerie des affiches CARDINAL 

 
Souhaitez-vous vivre deux 

heures intéressantes ? 
 

OUI ? Alors venez visiter le 
Musée de la bière du Cardinal 

à Fribourg. 
Entrée: Fr. 15.-, y compris  
un apéritif et un ramequin. 

(Groupe de 12 personnes) 
 

Réserver à l’avance au 
No de tél. 079 661 30 35 

 

Une partie de jass avec nous ? 
 

Si OUI, venez nous rejoindre: nous vous attendons chaque vendredi 
après-midi de 13 h. à 17 h. à la cafétéria du Foyer Beauséjour,  

R. Joseph-Piller 4, Fribourg 
 

Personne de contact : Laurette Desbiolles – 026 322 36 26 
 
L’assemblée générale du MDA, Fribourg, aura lieu le MARDI 1er 
MARS 2016, à 14 heures 30, au Restaurant de l’Escale, à Givisiez. 
Elle sera suivie d’une conférence de Mme Anne-Claude 
DEMIERRE, Conseillère d’Etat, sur des questions en relation 
avec les personnes âgées 
 
 
Les activités des groupes culturels du MDA (Chorale, Orchestre de Chambre, 
Théâtre des 4-Heures) sont soutenues par la Direction de la Santé et des Affaires 
sociales (DSAS) que nous remercions. Merci aussi à la Banque Cantonale qui ne 
manque jamais d’apporter son soutien au MDA 

 



Le Concert annuel du 21 février 2016, à Belfaux 
Le dimanche 21 février 2016, à 16 heures, la Chorale « L’Age en 
Chanteurs », dirigée par Marie-Josée Monney, et l’Orchestre de 
Chambre du MDA, dirigé par Fritz Oser, auront le plaisir d’offrir un 
concert qui comprendra une série d’œuvres tant orchestrales que 
chorales. Le programme varié sera en outre agrémenté d’une courte 
pièce théâtrale jouée par les acteurs et actrices du « Théâtre des 4-
Heures ». 

La Chorale, l’Orchestre et le Théâtre du MDA se réjouissent 
d’animer cet après-midi dominical du 21 février 2016 dans la 
grande salle paroissiale de Belfaux et de transmettre au public 
quelques instants de charme. 

Les Repas de l’amitié 
Le 2e mardi à midi de chaque mois : au Rest. St-Léonard. 
Arrêt du bus et parking à proximité - Menu du jour avec 
potage ou salade, un verre de vin - Dessert et café : Fr. 22.- 

Réservation : la veille, soit lundi midi auprès de 
Éliane Auderset – 026 422 79 66 – 079 747 08 67 

Les sorties du MDA 
Le jeudi 8 octobre 2015, 

la sortie automnale du MDA 
s’est déroulée au Salève,  

la « Montagne des 
Genevois ». Ce fut une 

magnifique course. 
Cette photo réalisée par Kurt 

Ott représente une vue de 
Genève et son jet d’eau 

depuis l’arrivée du 
téléphérique au Salève.  

La prochaine sortie du MDA aura lieu le JEUDI 23 JUIN 2016, 
dans la vallée de Saas, avec visite du Barrage de Mattmark, 
de la Station de Saas Fee et repas de midi à Saas-Almagell, 
chez Pirmin Zurbriggen – Notez soigneusement cette date. 



Chorale et Orchestre de Chambre du MDA 
Répétitions: salle de l’Escale, Givisiez 

(le mercredi de 14 h 00 à 16 h 00) 
 

Chorale : 6, 13, 20, 27 janvier – 3,17 février 
2, 9 mars – 13, 20 avril 

Orchestre : 6, 13, 20 (partielle pour les cordes seules), 27 janvier 
3, 10, 17 février - 2, 9 mars – 6, 13, 20 avril 

 

Répétitions d’ensemble : 
Mercredi 3 février - Mercredi 17 février (générale à Belfaux) 

Mercredi 9 mars - Mercredi 20 avril 
 

Responsables : 
Chorale : Michel Vorlet, 026 401 23 67 – 076 505 40 43 

Orchestre : Christophe de Reyff, 026 684 10 16 – 079 750 36 51 
Partitions : 

Chorale : Emmanuel Telley, 026 912 21 16 – 079 426 96 62 
Orchestre : Marianne Bersier, 026 466 23 15 – 079 227 16 87 

Concerts : 
 

CONCERT ANNUEL du MDA, DIMANCHE 21 FEVRIER,  
à 16 h., salle paroissiale, BELFAUX 

Mercredi 16 mars, au HMS, Sarine, Villars-sur-Glâne  
Mercredi 27 avril, au Home de Billens 

 

L’équipe du tennis de table du MDA 
 

 

 
Le coup 

préféré de 
Catherine ! 

 
(photo : MM) 

 

Entraînements : 4, 11, 18, 25 JANVIER -  15, 22 FEVRIER 
7 MARS -  11, 18, 25 AVRIL – 2, 9, 23, 30 MAI 

Lieu : Local du Club de tennis de table, Fribourg - Abri PC 
situé sous les halles de gymnastique, Ecole Jura : 14 à 16 h. 

Resp. : Marc Macherel – 026 481 13 45 – 079 283 07 57 
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