MA FRIBOURG BULLETIN N° 27

Mouvement des Ainés
Printemps-été 2016

Site : www.mda-fribourg.ch

Comité: Francis Maillard, Bel-Air 6, 1723 Marly
Tél. 026 436 39 96 — 076 424 39 96 — Président
Michel Vorlet, Marteray 21, 1752 Villars-sur-Glane
Tél. 026 401 23 67 — 076 505 40 43 — Vice-Président
Michel Schaer, Rte Villaz 78, 1691 Villarimboud
Tél. 079 342 26 87 — Trésorier
Christophe de Reyff, Ch. Prairie 18, 1783 Pensier
Tél. 026 684 10 16 — 079 750 36 51
Ulrich Schitz, Ch. de Bonlieu 18, 1700 Fribourg
Tél. 026 424 22
Marcel Burgy, Pralettes 62, 1723 Marly
Tél. 026 436 19 54 — 079 329 52 35

Chers membres du MDA,

Lors de I'assemblée du MDA, le 1°" mars, les participants ont
accepté les comptes et les rapports 2015 et ont élu un membre
au comité en la personne de Marcel Burgy, Marly. Actuellement
déja Marcel Burgy s’occupe du programme des randonnées du
MDA. Lors de l'assemblée, un bel hommage a été rendu a
Gerlinde Villard qui, aprés environ 6 ans passés au « Théatre
des 4-Heures », cesse sa fonction de Metteure en scéne.

Les diverses activités du MDA sont présentées dans ce BULLE-
TIN N° 27. Nous pensons a celles des groupes culturels comme
aussi a celles se rapportant au sport et aux loisirs. Nous vous
invitons a répondre a I’appel des personnes qui se dévouent
pour la bonne marche de ces groupes. Elles vous en seront re-
connaissantes et vous tirerez beaucoup de plaisir a pratiquer le
chant, la musique, le théatre, le tennis de table, le jass ou les
randonnées, ou a partager un repas de I'amitié au Restaurant
Saint-Léonard. Merci par avance ! Votre comité


http://www.mda-fribourg.ch/

RANDONNEES PEDESTRES
Printemps/été 2016

Mardi 5 avril : Course A, Durée 2.30 h (Course facile) — RDV: 13.30 h,
Marly, Parc Corbaroche Stade Gérine — (Voit. Restaurant Montivert) -
Parcours : Sentier Botanique — Breitfeld — La Schurra — Granges — La Pierre
— Montivert

Jeudi 14 avril : Course F, Durée 2.30 h — RDV: 14.00 h, Parc du
Restaurant de la Glane — Parcours : Ste-Appoline — Matran — Posieux /
ferme — Posieux / autoroute — Vieux Chéne — SAIDEF — et retour

Mardi 19 avril : Course E, Durée 2.45 h— RDV : 13.30 h, Riaz, Parc de la
Saletta — Parcours : Riaz — Champ-Jordan — Les sentiers de la Sionge -
Riaz

Jeudi 28 avril : Course C, Durée 2.30 h (course facile) - RDV : 13.30 h,
Surpierre, Parc de 'Eglise - Parcours : Surpierre et sa région

Mardi 3 mai : Course A, Durée 2.30 h — RDV : 13.30 h, Marly, Parc de
Corbaroche (Marly — Pierrafortscha en voiture) — Parcours : Pierrafortscha
— Mulimatt — Tasberg — Balterswil — Romerswil — Pierrafortscha

Jeudi 12 mai : Course D, Duree 2.30 h—RDV : 13.30 h, Barberéche (Parc
de I'Eglise) Parcours : Barberéche — Breille — Forét de Bouley — Petit-Vivy
— Barberéche

Mardi 17 mai : Course E, Durée 2.40 h—RDV :13.30 h, Gare Estavannens
(Parc sur la droite avant Enney) — Parcours : Estavannens / gare — Chemin
de I'Ondine — Enney — Chemin de la Letschyre — Estavannens / gare

Mardi 24 mai : Course A, Durée 2.30 h — RDV : 13.30 h, Marly, Parc de
Corbaroche (Marly-Rechthalten en voiture) — Parcours : promenade facile
dans les alentours de Rechthalten (Dirlaret)

Jeuc[i 2 juin : Course D, Durée 2.30 h. — RDV : 13.30 h, Heitenried (Parc
de 'Eglise) Parcours : Balade autour de Heitenried

Mardi 7 juin : Course B, Durée 2.30 h. — (pique-nique tiré du sac) —
RDV : 10.00 h. Belfaux (P. salle paroissiale) Parcours : Belfaux —
Autafond et sa région — Retour a Belfaux

Jeudi 16 juin : Course E, Durée 3.00 h. (Pique-nique ou possibilité de
manger a la buvette) — RDV : 10.00 h. Semsales, Parc du centre (Semsales
— Rte des Alpettes en voit.) — Parcours : La Goille aux cerfs / Buvette —
Sentier de la Tourbiére — Le Niremont et retour



Mardi 21 juin : Course A (avec I'aide de Nicolas Roulet) — Durée 2.30 h. —
RDV : 13.30 h. Matran (Parc du Rest. Le Tilleul) — Parcours : Matran —
Moulin-Neuf — La Quiou — Forét/Bétan — Sentier des sculptures — Matran

Jeudi 30 juin : Course A, Durée 3.30 h. — RDV : 10.00 h. Marly, Parc de
Corbaroche — Stade Gérine (Marly-Chésalles en voit.) Parcours : Chésalles
— Petit-Ependes — En Pesex — Monteynan — Chésalles (course facile).
(Grillade/sal. pdt. Fr. 5.00/pers.)

Mardi 26 juillet : Course A, Durée 2.00 h. (trés facile) — RDV : 13.30 h.
Marly, Parc de Corbaroche (stade Gérine) Marly — Arconciel (en voiture) —
Parcours : Marche dans la forét d’Arconciel — Ependes (bois de Monternau)

Jeudi 28 juillet : Course A, Durée environ 6 heures (difficile, avec pique-
nique) — Parcours : sur le sentier de St-Jacques de Compostelle (Schwar-
zenbourg-Bourguillon) — Programme et horaire sur demande

Mardi 23 ao(t : Course A, Durée 1.30 h. — RDV : 14.00 h. Marly, Parc de
Corbaroche (Stade Gérine) — Parcours VITA Marly (exercices adaptés)

Jeudi 25 aodt : Course A, Durée, 1.30 h. — RDV : 14.00 h. Bourguillon —
Parc : Fr. 3.00 pour 1.30 h. — Parcours VITA de Bourguillon (exercices
adaptés)

Jeudi 1°" septembre : Course A, Durée 3.00 h. (Pique-nique tiré du sac)
— RDV : 10.00 h. Marly, Parc de Corbaroche (Stade de la Gérine) — Marly-
Hauterive en voit. — Parcours : Hauterive — Rive de la Sarine, co6té Posieux
— La Tuffiére — Arconciel — Monteynan — Hauterive

Selon la course choisie, A, B, C, D, E, F, s’inscrire auprés des respon-
sables suivants :

Course A : Burgy Marcel — 026 436 19 54 — 079 329 52 35
Course B : Schaer Danielle — 026 653 18 67 — 079 388 01 57
Course C : Vorlet Michel — 026 401 23 67 — 076 505 40 43
Course D : Muheim Nicolas — 026 424 69 60 - 079 703 61 16
Course E : Telley Emmanuel — 026 912 21 16 — 079 426 96 62
Course F : Barthez Achille = 026 321 31 55-079 918 83 69

Déplacement : voitures privées — équipement : bonnes chaussures +
imperméable — en cas de mauvais temps : la course peut étre
annulée (voir message par MAIL ou SMS)

Renseignements et inscription : auprés des responsables des
courses (voir ci-dessus).



Le Concert annuel du 21 février 2016, a Belfaux

il ‘Mﬁ@!lhl"“

La Chorale « L’Age en Chanteurs », dirigée par Marie-Josée
Monney, et 'Orchestre de Chambre, dirigé par Fritz Oser, lors du
Concert-spectacle de Belfaux, le 21 février 2016. (Photos A. Bruni)




La Chorale « L’Age en Chanteurs »
et I’Orchestre de Chambre du MDA

Répétitions : le mercredi de 14 h 00 & 16 h 00,
désormais au Centre paroissial de Givisiez

Chorale :
les 13 et 20 avril — le 11 mai — les 1°" et 15 juin

Orchestre :
les 6, 13 et 20 avril — les 4 et 11 mai
les 1¢' 8 et 15 juin

Répétitions d’ensemble : 20 avril — 11 mai — 15 juin

Responsables :
Chorale : Michel Vorlet, 026 401 23 67 — 076 505 40 43
Orchestre : Christophe de Reyff, 026 684 10 16 — 079 750 36 51

Partitions :
Chorale : Emmanuel Telley, 026 912 21 16 — 079 426 96 62
Orchestre : Marianne Bersier, 026 466 23 15 — 079 227 16 87

Les concerts : le 27 avril (HMS de Billens) — le 18 mai (HMS des
Bonnefontaines, Fribourg) —le mardi 21 juin Féte de la Musique
(Eglise des Cordeliers, Fribourg)

Les repas de I’amitié du MDA

Le 2® mardi a midi de chague mois : au Rest. Saint-Léonard —
arrét du bus et parking a proximité — menu du jour avec potage
ou salade, un verre de vin, dessert et café : Fr. 22.00 —
réservation : la veille, soit lundi midi auprés de
Eliane Auderset — 026 422 79 66 — 079 747 08 67

Sortie d’été du MDA : le jeudi 23 juin

La sortie d’été du MDA se déroulera le JEUDI 23 juin 2016 — elle
se déroulera dans la Vallée de Saas, avec visite du Barrage de
Mattmark, visite de la station de Saas-Fee - Repas chez Pirmin
Zurbriggen, notre champion de ski — Réservez cette date !
Informations et invitation vous parviendront prochainement.




« Le Théatre des 4-Heures » a l'issue de la représentation du
13 mars 2016 dans la salle paroissiale de Sainte-Thérése, Fribourg

« Le Théatre des 4-Heures

Répétitions : Le mardi de 9 h. 30 & 11 h.00, a la salle paroissiale de
Ste Thérése, Fribourg — Contact : Liliane Morandi 079 254 12 12

Le Théatre des 4 Heures» a prévu une série de représentations
avec trois pieces au programme, soit : « La Voyante n’y voit plus
clair », « Le Resto Gastro » et « Villa tout confort ».

Les représentations auront lieu: Mardi 5 avril, a 15 h 00, Foyer de
Notre-Dame Aukxiliatrice, Siviriez - Mercredi 13 avril, a 15 h 00,
Home Bourgeoisial, Rte des Bonnefontaines, Fribourg - Vendredi 6
mai, a 15 h 00, Résidence de Sainte-Jeanne d’Antide, Impasse des
Hiboux, Givisiez - Samedi 4 juin, a 15 h 00, Foyer Saint-Joseph.

Une partie de jass avec nous ?

Si OUI, venez nous rejoindre. Nous vous attendons chaque vendredi
aprés-midi, de 13 h 30 a 17 h 00, a la cafétéria du Foyer Beauséjour, rue
Joseph-Piller 4, Fribourg
Personne de contact : Laurette DESBIOLLE, 026 322 36 26

L’équipe de tennis de table du MDA

Entrainements :
Lieu : local du Club de tennis de table, Fribourg — abri PC situé
sous les halles de gymnastique, Ecole Jura, de 14 h 416 h —
Responsable : Marc Macherel — 026 481 13 45 - 079 283 07 57




