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Chers Membres du MDA-Fribourg,

Grace aux généreux appuis de Pro Senectute et de la Banque
Cantonale de Fribourg, le MDA-Fribourg va créer un « Fonds
Concerts-Spectacles du MDA ». Ce fonds entrera en vigueur lors
de l'assemblée générale 2019. Le montant du fonds figurera au
bilan du MDA. Chaque année, son évolution fera l'objet d’'un rapport
devant 'assemblée générale du MDA.

Ce fonds sera utilisé pour « couvrir» des frais extraordinaires
provoqués par des concerts ou des spectacles organisés par les
groupes culturels du MDA-Fribourg, soit la Chorale, 'Orchestre de
Chambre et le « Théatre des 4-Heures ».

En plus des montants de départ généreusement versés par des
institutions, ce fonds sera alimenté par d’autres dons,
notamment ceux que vous, les membres du MDA, ajouterez « a
bien plaire » a vos cotisations annuelles. Il est bien connu que
les petits ruisseaux font les grandes riviéres...

Nous souhaitons que nombreuses seront les personnes qui feront
un geste pour alimenter ce « Fonds Concerts-Spectacles du
MDA ». Nous les remercions par avance.

Au nom du comité MDA : Francis Maillard, Président d’honneur



Les randonnées pédestres et en raquettes
du MDA-Fribourg

Mardi 2 octobre 2.30 h. | Région : Les étangs de Guin
Resp. J.-P. Zimmermann
Jeudi 11 octobre 2.00 h. | Région : Sorens (Les sentiers des
sculptures) — Resp. Marcel Burgy.
Mardi 16 octobre 2.30 h. | Région : Grolley-Cutterwil
Resp. D. Schaer
Jeudi 25 octobre 2.45h. | Théme : Sur les traces de Jean
Tinguely - Resp. M. Burgy
Mardi 30 octobre 2.30 h. | Région : Autigny —
Chavannes/Orsonnens
Resp. M. Burgy
Jeudi 8 novembre 245 h. | Région : Pierrafortscha
Resp. M. Burgy
Mardi 2T novembre |2.45h. | Fondue de fin d'année du Groupe
7.0 des « Randonneurs du MDA » -

Visite d'une scierie - Resp. M. Burgy,

Jeudi 27 décembre

Visite de diverses créches dans le
district de la Sarine - Resp. M. Burgy

Renseignements auprés du responsable des randonnées du MDA :

Marcel Burgy, Marly (026 436 19 54 — Natel : 079 329 52 35)

(Photo Marcel Burgy)

Le Groupe tennis de table du MDA

Entrainement le LUNDI de 14h00 a 16h00. - Dates pour
2018/début 2019 : OCTOBRE : 1, 8, 15, 22, 29 — NOVEMBRE : 5,
12, 19, 26 - DECEMBRE : 3, 10, 17 — JANVIER : 7, 14, 21, 28 -
FEVRIER : 4, 18.

Lieu : Abri PC de I'Ecole primaire du Jura B, av. Général-Guisan
59-61, 1700 Fribourg (local du CTT Fribourg).

Responsable : Daniel Baechler — 026 411 28 02 — 079 468 20 29

A l'instar des autres groupes du
MDA, le Groupe Tennis de table
a une belle activité tout au long
de l'année. Entre autres, citons
les rencontres Vaud-Fribourg
qui se déroulent une fois sur
Fribourg et une fois sur Vaud.
De bons moments de détente.

La publication de ce Bulletin du MDA-Fribourg est soutenue
par la Direction de la Santé et des Affaires sociales (DSAS), par
PRO SENECTUTE, la Banque cantonale de Fribourg,
le Groupe E, Fribourg, I’Ass. pour la promotion des produits du
terroir du pays de Fribourg, ainsi que la Loterie Romande
(Commission cantonale de répartition)

Un tout grand merci a ces généreux donateurs.




Le MDA dans le Val de Travers

La sortie d’été du Mouvement des
Ainés (MDA-Fribourg) s’est déroulée
le vendredi 22 juin 2018 dans la
magnifique région du Val de
Travers, dans le canton de
Neuchatel. Aprés le café-croissant
et la taillaule au « Café des Mines »
(dans l'aire des anciennes mines
d’asphalte), c'est la « Maison de
Pabsinthe », a Mbtiers, que les
excursionnistes ont visitee. Que de
découvertes intéressantes sur ce
produit si riche en histoires ! La
dégustation « modérée » a
beaucoup attiré les visiteuses et
visiteurs qui se sont courageu-
sement attardés au bar.

Le repas de midi fut servi au
« Chapeau de Napoléon », un
restaurant magnifiquement situé,

d'ou la vue est splendide.
(Voir photo ci-dessous).

Apres un court arrét au « Balcon du
Jura vaudois » a quelques
kilometres de Sainte-Croix, les
promeneurs sont rentrés heureux
d’avoir passe de belles heures.
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Sortie d’automne et repas de fin d’année du MDA

Vendredi 16 novembre : Sortie du MDA. 13 h.: Départ de
I’Escale, Givisiez - Visite du Musée Nestlé, Vevey.
Prix: Fr. 55.00. (Bulletin d’inscription dans ce courrier).

Mercredi 12 decembre: Rest. L’Escale, Givisiez: Repas de fin
d’année. A 11 h 15 Concert de la Chorale et de I'Orchestre de
Chambre du MDA. (Bulletin d’inscription dans ce courrier)



La Chorale « L’Age en Chanteurs » (dir. M.-J. Monney)
et ’Orchestre de Chambre du MDA (dir. J.-C. Charrez)

Les répétitions de cet automne : le mercredi de 14 h 00 a 16 h 15,
pour I'Orchestre au Centre paroissial de Givisiez,
le mercredi de 14 h 00 a 16 h 00, pour la Chorale a la salle du Rural
de Givisiez (sauf indications contraires)

Chorale : Octobre : 3, 10, 31 — Novembre : 7, 21 -
Décembre : 5 (16 h 30 : réepétition d'ensemble Choeur/Orchestre)

Le 28 novembre : Concert au Home Les Bonnesfontaines
Le 1°" décembre : Concert de la St-Nicolas, Fribourg (Chorale)
Le 18 décembre : Aprés-midi, Concert au Christ-Roi, Fribourg

Orchestre : Octobre : 3, 10, 17, 24 — Novembre : 7, 14, 21, 28
Décembre : 5 (16 h 30 : répétition d’'ensemble Chcoeur/Orchestre)
Le 24 mars 2019 : Concert-Spectacle annuel du MDA a Belfaux
Responsables de la Chorale et de I'Orchestre :

Chorale : Michel Vorlet, 026 401 23 67 — 076 505 40 43
Directrice : Marie-Josée Monney, 026 653 1947 — 079 717 10 17
Orchestre : Christophe de Reyff, 026 684 10 16 — 079 750 36 51

Directeur : J.-Claude Charrez, 026 675 55 20 - 079102 76 78

Responsables des partitions : La Chorale : Nelly Joly 026 424 17 09 et

Patricia Gendre — L'Orchestre : Marianne Bersier, 026 466 23 15
079 227 16 87 :

Concert de la
Chorale et de
I'Orchestre de
Chambre du MDA
a la Collégiale,
dans le cadre des
« 20 Heures de
Musiques de
Romont », le
22 septembre
2018.

(Photo F.M.)

Théatre des 4-Heures »

Le « Théatre des 4 heures » est un groupe dynamique de
joyeux lurons. Il est affilié au MDA-Fribourg. Pour cet automne
2018 nous avons prévu jouer dans 4 homes et sociétés d'ainés.

Nous avons un urgent BESOIN de 2 a 3 hommes pour venir
jouer du théatre et remplacer les monteurs de décors qui ont
des problémes de santé.

En 2019, nous jouerons une dizaine de fois. Pour relever ce défi,
nous sommes actuellement en train de répéter, avec enthousiasme,
les pieces prévues, soit 3 comédies en 1 acte. Les répétitions ont
lieu le mardi entre 9h30 et 11h a la salle paroissiale de Ste Thérése
sous la direction du metteur en scene Frangois Menétrey. Si ca
vous intéresse, téléphonez a Frangois Menétrey au 077 464 98 46
ou a Ulrich Schiitz 079 262 79 31. Vous pouvez aussi nous
atteindre par mail a menetreyfrancois@gmail.com  ou
ulschuetz@bluewin.ch

Une partie de jass avec nous ?

Si OUl, venez nous rejoindre, chaque vendredi aprés-midi,
de 13 h. 30 a 17.00, au Foyer Beauséjour, Rue Joseph-Piller 4,
Fribourg. - Contact : Laurette DESBIOLLE, 026 322 36 26

Les repas de I'amitié du MDA

Le 2° MARDI de chaque mois, au Café-Restaurant « Le
Bistrot ». Rte de Beaumont 16, Fribourg - Arrét du bus et parking
— Le menu du jour avec potage ou salade, un verre de vin, le
dessert et le café : Fr. 22.00.

Réservation : La veille, le lundi matin, auprés de Eliane
Auderset — 026/422 79 66 — Natel : 079/747 08 67



