
Resp. Date Heure RDV Parcours Durée Difficulté Remarque

EM JE 6 juin 10:30 Enney - P. au centre du village
Région Mont d'Afflon

Enney - Villars-s-Mont - Enney
02:30 moyen Pique-nique

ZI MA 11 juin 13:30
Thörishaus - Restaurant Sensebeach Thörishaus - Schwarzwasserbrücke - 

Thörishaus
03:00 facile

BU MA 18 juin 08:30

Givisiez - P. restaurant l'Escale

Givisiez - Sion/Est (01:20)

Sion/Est Parc du Bisse (00:15)

Suivre Bisse de Savièse aller au 2ème parc

Bisse de Savièse - Torrent-neuf

avec ses 4 passerelles, son ours et ses 

superbes passages le long des parois du 

Prabé

03:00 moyen

1) suivre le bisse jusqu'à la

    chapelle St. Marguerite (20")       

2) Continuer jusqu'à la buvette           

du Brac (01h00) apéro et retour    

par le même chemin.

3) Pique-nique

RE JE 27 juin 10:30 Schiffenen - au pied du barrage
Sur les berges de la Sarine

Schiffenen - Laupen - Schiffenen
03:15 facile Pique-nique 

Resp. Date Heure RDV Parcours Durée Difficulté Remarque

BU JE 4 juillet 09:30 Lac-Noir - P.  Gipsera (CHF 5.--)

Riggisalp - Untere Euchels - 

Breccaschlund - Hubbel-Rippa et 

retour aux voitures

03:30
Moyen à

difficile

Pique-nique

Télésiège Lac-Noir-Riggisalp 

(CHF 10.00)

EM MA 16 juillet 10:00 Moléson Village

Moléson-Village - Plan Francey- 

Cabane des Clés - Crêt de Ville - 

Moléson-Village

03:00 moyenne

Pique-nique

Funiculaire : CHF 12.00 

dès 10 personnes avec 

possibilité de monter à Plan-

Francey

MA JE 25 juillet 13:30 Planfayon - P. de l'église Planfayon et sa région 02:30

EM MA 30 juillet 13:30 Vuippens - P. du restaurant
Au pays des légendes de la Gruyère - 

Vuippens - Echarlens - Vuippens
02:15 facile

Course du 2 mai qui a dû être 

annulée à cause du mauvais 

temps

JUIN

JUILLET
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Resp. Date Heure RDV Parcours Durée Difficulté Remarque

CL JE 8 août 10:00
Le Mouret - Rest. de la Croix-Blanche

Déplacement au Crau-Rappo
Cousimbert 03:00

facile à

 moyen
Pique-nique

BU MA 20 août 10:00
Tentlingen - P. du restaurant Sternen

Déplacement au lieu de départ

Tour de Giffers et Tentlingen avec arrêt 

boisson à "La Ferme pour Tous"
03:00 facile

Pique-nique en cours de route 

Arrêt aux grottes de Stersmuhle 

et Giffers, chemins et sentiers 

agréables.

EM JE 29 août 10:00 Bulle -  P. devant Espace Gruyère
Sentier des pauvres - La Part-Dieu -

La Chia
02:30 moyenne

Repas à la buvette de La Chia

dès 12h00 -menu CHF 20.00 à 

partir de 10 pers., marcheurs et 

accompagnants.

Inscription pour tous : 

jusqu'au 26 août 2019

tél. 079/426.96.62

Resp. Date Heure RDV Parcours Durée Difficulté Remarque

VO MA 3 sept. 13:30 Murist - P. à droite de l'église La Tour de la Molière et environs 02:30 facile

BU JE 12 sept. 10:00
Marly - P. Aldi pour regroupement

Déplacement des voitures au lieu de départ

Le Port - Hauterive par les berges de la 

Sarine - Monteynant - Chésalles - Le 

Bois du Dévin - Le Port

03:00 facile
Grillade de cervelas vers 

Chésalles 

ZA MA 17 sept. 13:30 Grolley - P. de l'école Grolley et sa région 02:30 facile

EM JE 26 sept. 13:30  Albeuve - P. du Centre puis P. Lessoc Lessoc - tour du lac - Lessoc 02:15
facile à

 moyen

AOÛT

SEPTEMBRE
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BA MA 1 oct. 13:30

Fribourg - Moncor, P. Aldi pour 

regroupement

Déplacement au parc en forêt

Corminboeuf - Bois de Corminboeuf - 

Village Suisse - Bois de Moncor
02:15 facile

CA +

CL
JE 10 oct. 10:30

Charmey - P. piscine pour regroupement

Déplacement au P. restaurant de la Villette

La Villette - Bellegarde - ruines du 

château (1180 m) - grotte Notre-Dame 

de la Darra - La Villette

03:30 moyen

Pique-nique

Posibilité de prendre le bus pour 

le retour Bellegarde-La Villette

EM MA 15 oct. 13:30 Broc - P. Les Marches
Les Marches - Broc/fabrique - 

Broc/Village et retour aux Marches
02:30 facile

MA JE 24 oct. 13:30 Ependes - P. Denner Ependes - Bois d'Amont 02:30 facile

BU MA 29 oct. 13:30 Barberêche - P. de l'Eglise
Barberêche - Breille - Forêt de Bouley - 

Petit Vivy - Barberêche
02:30 facile

Resp. Date Heure RDV Parcours Durée Difficulté Remarque

HE JE 7 nov. 13:30 Plasselb - P. en face de l'église
Plasselb - Burgkappelle - Planfayon - 

Plasselb
02:30 facile

BU MA 3 déc.

09:45 Marly - P. Landi

Déplacement des voitures à la buvette du 

stand de Marly, lieu de départ de la randonnée

Apéro et repas à la buvette du stand de 

Marly

Petite promenade au bord de la

 Gérine

11:30 possibilité de venir directement à 

la buvette pour les non-marcheurs

01:15 moyenne

Repas à la buvette du stand à 

Marly

1/2 poulet-frites + café 17.00 Fr  

Inscription obligatoire pour 

une bonne organisation

Retour dans nos foyers

BU VE 27 déc. 13:30
Giffers - P. du terrain de football, sortie

du village direction Lac-Noir
Diverses crèches singinoises 02:00 très facile

Nous visiterons ces diverses 

crèches en voiture.

Nous prendrons le vin chaud

au Fantasium-Garten.

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE
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