BULLETINN° D 1
MA FRIBOURG

Mouvemeyt des Ainés Hiver/Printemps 2020

Site: www.mda-fribourg.ch

Comité: Claire-Lise Demierre, Mon-Repos 19, 1700 Fribourg
Tél. 026 481 15 82 - 079 530 05 09 - Chorale
Christophe de Reyff, Ch. de la Prairie 18, 1783 Pensier
Tél. 026 684 10 16 - 079 750 36 51 - Orchestre
Ulrich Schiitz, Beaumont 22, 1700 Fribourg
Tél. 026 424 22 30 - 079 262 79 31 - Théatre
Yves-Michel Tricot, Bel-Air 7, 1723 Marly
Tél. 026 436 23 24 - 079 704 85 14 - Trésorier

Chers Membres du MDA-Fribourg,

Une nouvelle année commence et le comité du MDA Fribourg vous adresse
tous ses voeux pour qu'elle vous soit favorable et vous apporte tout ce que
vous espérez. Continuant a fonctionner a quatre en se partageant le role
de président, votre comité s'efforce d'accomplir toutes les taches néces-
saires a animer notre Mouvement des Ainés, tout en recherchant toujours
des renforts, tant au niveau du président que pour une meilleure repré-
sentation de tous les groupes du MDA. En particulier, I'absence d'un ou
d'une représentant(e) du groupe des randonneurs reste un probléme, et
nous lancons encore une fois un appel a une personne motivée de ce
groupe pour nous rejoindre et améliorer ainsi la communication de cette
importante section du MDA avec le comité.

En plus des activités habituelles, nous préparons pour 2022 un événement
spécial pour féter les 35 ans du MDA Fribourg. Dans ce but, un comité
d'organisation a été constitué, regroupant des représentants de presque
tous les groupes qui composent le MDA Fribourg. Le but sera de faire de
cette féte une vitrine pour mieux faire connaitre le MDA Fribourg et
espérons-le aussi attirer de nouveaux membres. Diverses idées se
développent et des informations seront annoncées en temps voulu.

Au nom du comité du MDA-Fribourg: Yves Tricot, trésorier.
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Des raquetteurs heureux dans la neige (sortie aux Paccots, février 2019)

Date Durée | Région / responsable

Mardi 7 janvier 2h00 Tour des Colombettes / lan

Jeudi 16 janvier 2h30 Les Monts-de-Riaz / Zaza

Jeudi 23 janvier 2h30 Sentiers de Montolfo / lan

Mardi 28 janvier 3h00 Les Paccots - Le Vuipey / lan

Mardi 4 février 2h45 Les Paccots - Corbetta / lan

Jeudi 13 février 2h30 Les Monts-de-Marsens - Gros Prarys / Zaza
Mardi 18 février 2h30 La petite Chia / lan

Jeudi 27 février 3h00 Lécherette - Le Mont Chevreuil / Zaza
Jeudi 5 mars 2h30 Moléson Village - Cabane des Clés / Zaza
Mardi 10 mars 2h30 Région du Cousimbert / lan

Mardi 17 mars 3h00 Les Paccots - Le Niremont / lan

Renseignements auprés de Danielle Schaer (026 653 18 67 / 079 388 01 57)

Les repas de I'amitié du MDA

Le 2°™ mardi de chaque mois, au Café-Restaurant « Le Bistrot », route de
Beaumont 16, Fribourg. Arrét du bus et parking tout pres. Le menu du jour
avec potage ou salade, verre de vin, dessert et café ne colte que Fr. 22.-.
Réservation: la veille, le lundi matin, aupres de Eliane Auderset, tél.

026 422 79 66 ou 079 747 08 67.




Sortie d'automne du MDA aux Ateliers de la
Coéte (Etoy), le 17 octobre 2019

Notre sortie d’automne s’est déroulée en relativement petit comité (15
personnes), bien moins qu’espéré mais quand méme plus que I'automne
passée ou seulement 9 personnes étaient venues visiter le musée Nestlé
(Nest) a Vevey. Avec ce nombre de participants, le déplacement a été
assuré par un minibus loué et conduit par nos soins, ce qui a permis
d’équilibrer les finances pour le MDA.

Peinture, sculpture, musique, maroquinerie, coutellerie, parfums bio,
bijoux, recyclage de matériaux, thérapies douces, conseils en image,
calligraphie, photographie, impressions numériques, production de films,
studios insonorisés, sont parmi les nombreuses activités et possibilités que
I’on peut trouver, et aussi apprendre pour certaines d’entre elles, dans ces
Ateliers de la Cote. Les artisans vendent également leur créations sur place.

Une partie de jass avec nous ?
Si OUI, venez nous rejoindre, chaque vendredi aprés-midi, de 13h30a 17h,
au Foyer Beauséjour, rue Joseph-Piller 4, Fribourg. Nouveaux joueurs
bienvenus. Contact: Laurette Desbiolles, tél. 026 322 36 26.



La Chorale « L'Age en Chanteurs »
et I'Orchestre de Chambre du MDA

Les répétitions hiver 2020:

Chorale: Salle paroissiale de Belfaux, route de I'Eglise 1, 1782 Belfaux, le
mercredi de 14 a 16h.

Janvier: 8, 15, 29 - Février: 5, 12, 19 - Mars: 4, 11, 18, 25, dimanche 29
mars concert a Belfaux - Avril: 1¢", 22, 29.

Orchestre: Centre paroissial de Givisiez, chemin St-Laurent, Givisiez, le
mercredi de 14h a 16h15.

Janvier: 8, 15, 22, 29, samedi 25 (10h-16h) répétition a I'église de Riaz -
Février: samedi 1°" (a 20h) et dimanche 2 (a 17h) concerts a I'église de
Riaz, 12, 19, 26 - Mars: 4, 11, 18, 25 (a Belfaux), dimanche 29 mars
concert a Belfaux - Avril: 22, 29.

Le concert-spectacle annuel du MDA aura lieu le dimanche
29 mars 2020 a 17h00 a la Salle paroissiale de Belfaux.

Responsables de la Chorale et de I'Orchestre:

Chorale: Claire-Lise Demierre, 026 481 15 82
Directrice chorale: Marie-Josée Monney, 026 653 19 47
Orchestre: Christophe de Reyff, 026 684 10 16
Directeur orchestre: Jean-Claude Charrez, 026 675 55 20
Partitions chorale: Suzanne Pettinato, 026 493 20 68
Partitions orchestre: Marianne Bersier, 026 466 23 15
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La Chorale et I'Orchestre au concert annuel de Belfaux le 24 mars 2019
(photo Yves Tricot).



Le groupe tennis de table du MDA
Entrainements les lundis de 14 a 16h. Dates pour le 1°" semestre 2020:

Janvier: 6, 13, 20, 27 - Février: 3, 10, 24 - Mars: 2, 9, 16, 23, 30

Avril: 6, 20, 27 - Mai: 4, 11, 18, 25 - Juin: 8, 15, 22, 29 - Juillet: vacances.
Lieu: Abri PC de I’école primaire du Jura B, avenue Général-Guisan 59-61,
1700 Fribourg (local du CTT Fribourg).

Responsable: Daniel Baechler - 026 411 28 02 - 079 468 20 29

Le « Théatre des 4-Heures »
Se produira lors d'une unique représentation publique a la

Salle paroissiale de Ste Thérése le dimanche 3 mai 2020 a 15h

et vous présentera ses 2 nouvelles pieces qui seront jouées en 2020 dans
différents endroits du canton:

L’ANE ET LES TROIS COMMERES de Thérése Longin

En I'absence de son mari parti a la foire, Dorothée festoie joyeusement avec ses
amies Agathe et Pétronille. L'arrivée soudaine d'un marchand ambulant va
réserver quelques surprises... Il y a de I'orage dans I'air !

NASTASIE d'un auteur inconnu

Ursule et Victoire, deux vieilles filles, désirent engager une bonne. Mais qui est

cette Nastasie qui se présente pour le poste ? Ne serait-ce pas un prétendant

déguisé, ou pire un bandit ?

Répétitions: Le mardi matin, salle paroissiale de Ste Thérese.

Contacts: - Frangois Menétrey, Route de la Verna 7, 1720 Corminboeuf.
e-mail: menetreyfrancois@gmail.com (metteur en scene)

- Ulrich Schuetz, Beaumont 22, 1700 Fribourg
e-mail: ulschuetz@bluewin.ch (responsable technique)

Ce bulletin et les activités du MDA-Fribourg sont soutenus par:

La Direction de la Santé et des Affaires sociales (Etat)
La Banque Cantonale de Fribourg
Pro Senectute Fribourg
I'lmprimerie Bonny

Un tout grand merci a ces généreux sponsors !




Repas de Noél du MDA-Fribourg
le 18 décembre 2019 a I'Escale, Givisiez

C’est dans une salle bien remplie par env. 125 convives qu’a eu lieu notre
traditionnel repas de Noél. Cette année, le menu était une fondue
chinoise, laquelle fut trés appréciée par les participants.

Apres l'accueil d'Ulrich Schiitz, notre responsable du Théatre des 4-
Heures, a eu lieu le concert donné par notre chorale et notre orchestre,
sous les directions expertes de Marie-Josée Monney et Jean-Claude
Charrez. A la fin du repas, notre invité d’honneur, Monsieur le Chanoine
Claude Ducarroz, nous a fait une allocution évoquant nos « 2 naissances
et nos 3 vies », le tout empreint d’une grande chaleur humaine.

Notre président d’honneur, Francis Maillard, a conclu I’évenement en
remerciant les organisateurs pour cette belle journée.
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Le président d'honneur
Francis Maillard

Chanoine
Claude
Ducarroz



