
  

Comité 
Claire-Lise Demierre, Mon-Repos 19, 1700 Fribourg, 079 530 05 09  Chorale 
Christophe de Reyff, Prairie 18, 1783 Pensier, 026 684 10 16  Orchestre 
Marie-Michèle Andonie, J.-Chaley 43, 1700 Fribourg, 026 481 45 44  Théâtre 
Sophie Dahoun, Tsarère 67, 1669 Les Sc. d’Albeuve, 079 407 11 13  Randonnées 
Régina Camélique, Centre 52, 1723 Marly, 026 436 40 00  Randonnées 
Yves-Michel Tricot, Bel-Air 7, 1723 Marly, 026 436 23 24 – Trésorerie 

Chères et chers Membres du MDA Fribourg, 

Votre bulletin paraît pour son 40ème numéro dans un format spécial, qui est 
dû à la quantité d’évènements à relater. 2022 était une année très parti-
culière, la 35ème du MDA Fribourg et nous sommes très soulagés qu’elle se soit 
terminée dans de très bonnes conditions, bien qu’endeuillée pour le théâtre 
des 4 Heures (voir pages 10 et 11). Notre Tournée des 35 ans a été un beau 
succès, au niveau du public qui est venu nombreux, des rencontres 
intergénérationnelles avec les chœurs d’enfants, et de la qualité des 
prestations artistiques. L’aspect financier a aussi été très positif, grâce à nos 
sponsors et bien sûr à la générosité des spectateurs. C’est une belle 
confirmation du bien-fondé de notre collaboration avec Pro Senectute, sans 
qui cet évènement n’aurait pas pu avoir lieu. L’avenir nous dira si ce succès se 
mesurera aussi par une augmentation des membres qui reste souhaitable. 

Nous repartons pour une année plus « normale », mais avec un regain 
d’énergie et toujours l’espoir de retrouver un jour la perle rare qui voudra 
bien reprendre pleinement le rôle de président, et amener des idées 
nouvelles pour continuer à faire vivre et à développer notre Mouvement des 
Aînés. 

Au nom du comité du MDA Fribourg: Yves Tricot, trésorier. 
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Les raquetteuses et 
raquetteurs du MDA, 
le 26 janvier 2023 
aux Monts de Riaz. 
(photo Zaza) 

 
 
 
 
 

Renseignements auprès de Danielle Schaer (026 653 18 67 / 079 388 01 57) 

Une partie de jass avec nous ? 

Si OUI, venez nous rejoindre, chaque vendredi après-midi, de 13h30 à 17h, 
au Foyer Beauséjour, rue Joseph-Piller 4, Fribourg. Nouveaux joueurs 
bienvenus. Contact : Yves Tricot,   

Date Durée Région / responsable 
Mardi 10 janvier  2h00 Tour des Colombettes / Zaza 
Jeudi 19 janvier 3h15 Tour des Muschenegg / Marcel 
Jeudi 26 janvier 2h45 Les Monts de Riaz / Zaza 
Mardi 31 janvier 3h30 Région Gantrischli / Marcel 
Jeudi 9 février 2h45 Les Paccots - Corbettaz / Zaza 
Mardi 14 février 3h15 Région Chalet du Régiment / Marcel 
Jeudi 16 février libre Après-midi de ski à la Berra / Marcel 
Mardi 21 février 2h30 Montsolfo – La Berra / Marcel   OU 
Mardi 21 février 2h00 Tour du Monsolfo / Claire-Lise 
Jeudi 2 mars 2h30 Crêt de la Ville – cabane Alpina / Claude 
Mardi 7 mars 2h30 La Berra – Cousimbert des Partic. / Marcel 

 



Ce bulletin et les activités du MDA Fribourg sont soutenus par 

 
 
 
 
 
  
 
 

En plus, la Tournée des 35 ans a été parrainée par : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Un tout grand merci à ces généreux sponsors ! 

Le groupe de tennis de table du MDA 

Entraînements: les lundis de 14 à 16 h. 
Janvier: 2, 9, 16, 23, 30 - Février: 6, 20, 27 - Mars: 6, 13, 20, 27 - Avril: 3, 17, 
24 - Mai: 1, 8, 15, 22 - Juin: 5, 12, 19, 26 – Juillet: 3. 
Lieu: Abri PC de l’école primaire du Jura B, avenue Général-Guisan 59-61, 
1700 Fribourg (local du CTT Fribourg). 
Responsable: Daniel Baechler - 079 468 20 29 – danbaechler@bluewin.ch 
 

  



Sortie d’automne du MDA à l’Abbatiale de Payerne (14.10.2022) 

Un petit groupe de 7 participants seulement (dont 6 participantes et le 
soussigné) se sont organisés en 3 voitures pour aller à Payerne, le nombre 
étant bien trop petit pour justifier un car. C’était regrettable que la visite de 
cet édifice n’ait attiré que si peu de monde, parce qu’il a été magnifiquement 
restauré et réouvert seulement l’année passée. Une guide nous a expliqué de 
nombreux aspects de l’histoire millénaire de cette abbatiale, qui avait été 
longtemps presque abandonnée et ne servait que de lieu de stockage ou 
encore de dortoir pour des soldats. Son architecture est pourtant magnifique 
et le bâtiment est riche en œuvres d’art de toutes sortes. Voir quelques 
photos ci-dessous, ou davantage sur le site du MDA (photos Yves Tricot). 
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La Chorale « L’Âge en Chanteurs » 
et l’Orchestre de chambre du MDA 

Répétitions du 1er semestre 2023 

Chorale: Salle paroissiale de Belfaux, route de l’Église 1, 1782 Belfaux, le 
mercredi de 14 à 16h (sauf indications contraires). 
Janvier: 11, 18 (11h puis 13h repas), 25  Février: 1er, 8, 15,  Mars: 1er, 8, 15, 
22, 29  Avril: 5, 19, 26, dimanche 30 : concert-spectacle annuel 17h, 16h 
raccord  Mai: mercredi 10 : concert EMS Providence 15h, 14h raccord, 24, 
mercredi 31 : concert EMS Billens 15h, 14h raccord  Juin : 7, 14 dernière 
répétition, apéritif  Vacances du 15 juin au 22 août  Août : 23 repas de 
retrouvailles, 30 début des répétitions du 2ème semestre ; vendredi 8 
décembre concert de Noël chez les Sœurs d’Ingenbohl 15h (14h raccord). 

Orchestre: Centre paroissial de Givisiez, chemin St-Laurent, Givisiez, le 
mercredi de 14h00 à 16h15 (sauf indications contraires). Janvier: 18, 25  
Février : 1er, 8, 15, 22  Mars: 1er, 8, 15, 22, 29  Avril : 5, 26, dimanche 30 : 
concert-spectacle annuel du MDA  Mai : 10, 17, 24, 31  Juin : 7, 14, 
mercredi 21 : Fête de la Musique à Fribourg, samedi 24 juin ou 1er juillet : 
sérénade à Givisiez – Reprise des répétitions le 30 août – Dimanche 1er 
octobre : concert à Wünnewil (Aula der Orientierungsschule). 

Concert-spectacle le dimanche 30 avril 2023 à 17h à Belfaux. 
Responsables de la Chorale et de l’Orchestre 

Chorale: Claire-Lise Demierre, 079 530 05 09  clairedem@hispeed.ch 
Directrice chorale: Marie-Josée Monney, 026 653 19 47  jmmj@bluewin.ch 
Partitions chorale: Suzanne Pettinato, 026 493 20 68  s.pettinato@sensemail.ch 
Orchestre: Christophe de Reyff, 026 684 10 16  c.dereyff@bluewin.ch 
Directeur orchestre: Jean-Claude Charrez, 026 675 55 20  jccharrez@sunrise.ch 

Le « Théâtre des 4 Heures » 
Répétitions: le mardi 9h30-11h15, salle paroissiale Ste Thérèse, Fribourg 
Contact: François Menétrey, Route de la Verna 7, 1720 Corminboeuf,  
menetreyfrancois@gmail.com (metteur en scène) 

2 nouvelles pièces sont en préparation et seront présentées au 
public bientôt à Ste Thérèse (date pas encore fixée) 



Grâce à notre excellente collaboration avec Pro Senectute Fribourg, 
l’organisation de cette série d’événements destinés à marquer le 35ème 
anniversaire du MDA Fribourg s’est déroulée sans problème. De plus, les 
Cieux devaient être avec nous parce que ni le mauvais temps, ni le Covid, 
ne sont venus perturber les festivités, durant les 4 premiers mercredis 
après-midi de novembre 2022. La publicité, via le bouche-à-oreille, les 
distributions de flyers et affiches, ainsi que divers articles dans les 
journaux locaux, a bien fonctionné puisque les 4 évènements ont attiré un 
grand public. Plusieurs sponsors, en plus de Pro Senectute, nous ont 
généreusement soutenus et nous les remercions chaleureusement. 

 

 

 

 

 

 

 

1er évènement de la Tournée des 35 ans du MDA Fribourg : 

Concert de la chorale à Villarimboud (Glâne), avec le chœur 
d’enfants Croque-Lune, le 2 novembre 2022. 

Ce 1er concert intergénérationnel a ouvert notre Tournée des 35 ans dans la 
superbe salle communale de Villarimboud et a réuni un public de près de 
150 personnes. L’organisation locale était assurée par Madame Fernande 
Romanens, de Pro Senectute Glâne, et nous l’en remercions sincèrement. 
Cette collaboration nous a aussi permis d’utiliser la salle gratuitement. Le 
public, venu également de divers EMS a beaucoup apprécié les deux 
choeurs. Voir les photos ci-dessous (d’autres visibles sur le site du MDA, 
photos Emmanuel Michielan et Yves Tricot). 

 

 

 

 

  

 



Il s’agit de la Fondation Hatt-Bücher, l’Etat de Fribourg (DSAS), la Fédéra-
tion Fribourgeoise des Retraités (FFR), les Ascenseurs Menétrey, l’Inter-
profession du Vacherin Fribourgeois AOP, Optique Messerli et la Pharmacie 
Benu. Leur logos apparaissent plus haut dans ce bulletin. Ce fut un bel 
exemple d’application du logo de Pro Senectute « Plus forts ensemble ». 

L’effort pour nos groupes culturels a été soutenu mais nous espérons qu’il 
portera ses fruits en faisant mieux connaître le MDA Fribourg et en attirant 
de nombreux nouveaux membres ces prochains mois et années. On se 
donne rendez-vous en 2027 pour notre 40ème anniversaire ! 

 

 

 

 

 

 

 

2ème  évènement de la Tournée des 35 ans du MDA Fribourg  

Spectacle du Théâtre des 4 Heures à Albeuve (Gruyère), 
le 9 novembre 2022. 

Le Théâtre des 4 Heures aura bien fait rire le public, qui a presque rempli la 
grande salle d’Albeuve, avec ses deux pièces « Nastasie » et « l’Âne et les 
Trois Commères ». Quelques personnes sont aussi venues en chaise roulante 
, malgré l’accès un peu difficile à la salle. Des jounalistes de la Gruyère sont 
venus interviewer les actrices et acteurs. Voir les photos ci-dessous (d’autres 
visibles sur le site du MDA, photos Yves Tricot). 

  



3ème évènement de la Tournée des 35 ans du MDA Fribourg : 

Concert de l’orchestre à Guin (Singine), avec les solistes Marie-
France Baechler et Michel Mulhauser, le 16 novembre 2022. 

Ce concert classique en terre singinoise a attiré un très nombreux public 
dans la salle du Podium à Guin. La musique romantique française et les airs 
d’opérettes connus, superbement mis en valeur par nos deux solistes, ont 
conquis le public. Nous remercions encore la Commune de Guin qui a 
accepté de nous mettre gratuitement à disposition cette magnifique salle de 
concert qu’est le Podium. Voir quelques photos ci-dessous (d’autres visibles 
sur le site du MDA, photos Chloé Manz et Yves Tricot). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



4ème évènement de la Tournée des 35 ans du MDA Fribourg : 

Concert de la chorale à Farvagny (Sarine), avec le chœur 
d’enfants Les Ménestrels, le 23 novembre 2022. 

Ce 2ème concert intergénérationnel a conclu notre Tournée des 35 ans dans 
la magnifique salle communale de Farvagny (commune du Gibloux) et a 
réuni un public de près de 150 personnes, comme pour le 1er concert à 
Villarimboud. Nous étions les hôtes de l’Association Gibloux Solidaire, 
présidée par Madame Catherine Perritaz, que nous remercions sincèrement 
de nous avoir obtenu la mise à disposition gratuite de la salle. Le public était 
au moins aussi intergénérationnel que les choristes, et a beaucoup apprécié 
leur performances. Voir quelques photos ci-dessous (d’autres visibles sur le 
site du MDA, photos Chloé Manz et Yves Tricot).  
 
 
 
 
 

  



Le Théâtre des 4 Heures en deuil 
L’année 2022 aura été particulièrement éprouvante pour notre théâtre, puisqu’il a 
perdu deux de ses membres les plus importants et engagés. 

Gerlinde Villard (1941-2022)  

C’est à la fin juin 2022 que Gerlinde nous a tiré sa 
révérence. Sans bruit, entourée de sa famille adorée, 
elle a joué pour de vrai la dernière scène de sa vie. Le 
MDA et surtout le Théâtre des 4 Heures lui rendent 
hommage. Il y a 24 ans, Gerlinde intègre la troupe.  Elle 
reste fidèle et créatrice au sein de ce groupe d’aînés un 
peu fou-fou, savourant et goûtant avec enthousiasme le 
plaisir de se retrouver sur une scène pour interpréter 
tant de personnages farfelus, tendres, comiques. 
Tout cela avec sérieux car il faut apprendre les textes, 
les interpréter, savoir où se mettre, adapter sa tenue, vaincre le trac, sans compter 
la peur d’avoir des blancs… Mais le résultat en vaut la peine, le plaisir est là, 
l’ingrédient principal pour réjouir le fidèle public. 
En 2012, tu prends les rênes de metteure en scène et même d’auteure. 
De plus, par souci de bien faire, d’enrichir tes connaissances, tu as suivi une 
formation de metteure en scène confirmée par un diplôme. Bravo et félicitations ! 
Quel engagement aussi de ta part pour la préparation du concert-spectacle « On 
s’retrouve au bistrot » présenté en mars 2014 à Belfaux réunissant le chœur, 
l’orchestre et le théâtre des 4 heures. Un souvenir mémorable pour chacun. 
Et voilà, en 2017, nous devenons orphelins mais pas des laissés-pour-compte, 
puisque François reprend ton rôle. 
Le MDA, lors de son assemblée générale 2019 a le plaisir de te nommer « membre 
d’honneur ». C’est plus qu’un titre, c’est une reconnaissance, c’est un chaleureux 
merci pour toute ta contribution, tes compétences, ton temps. Grâce à ta 
générosité, ta chaleur humaine, nous avons passé de bien bons moments où les 
rires, la bonne humeur ne manquent pas. Pour tout cela, chère Gerlinde, nous te 
disons encore un grand et chaleureux MERCI ! 
Permets-nous de citer Roger Jendly, célèbre acteur fribourgeois: « D’habitude, si on 
est malade ou qu’on a mal, une fois sur scène, ça disparaît » et d’ajouter : « Là où il 
y a de l’art, du jeu, il n’y a pas de vieillesse, pas de solitude ».  

Pour le Théâtre des 4 Heures : 

Marie-Claire Gabaglio        Marie-Michèle Andonie 
  



Ulrich Schütz (1950-2022)  

Pour rendre hommage à son 
très estimé régisseur et ami 
Ulrich, qui nous a quitté en 
décembre 2022, le Théâtre 
des 4 Heures republie ci-con-
tre le poème que François 
Menétrey avait écrit à l’occa-
sion de sa nomination au 
titre de membre d’honneur 
du MDA Fribourg, à l’assem-
blée générale d’octobre 
2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ulrich Schütz à la repré- 
sentation publique du 
Théâtre des 4 Heures à 
la salle de la paroisse 
Ste Thérèse, le 13 mars 
2022. 
 

  

Ulrich 

Et voilà le moment de rendre à qui de droit 
un solennel hommage sans être maladroit 
Car l'homme exceptionnel dont ici nous parlons 
Mérite j'en suis sûr une grande ovation. 

Vous l'aurez deviné, chers amis du public 
Je veux parler bien sûr de notre ami Ulrich 
Vous le connaissez tous, mais je peux mieux que vous 
Vous dévoiler un peu de ce qu'il est pour nous 

Amoureux de la scène, il ignore la peur 
D'essayer de capter les désirs des acteurs 
Et si parfois le metteur en scène exagère 
Il sait se faire comprendre sans se mettre en colère. 

Monter et démonter, remonter les décors 
Réfléchir, réserver, planifier les transports 
Conduire la camionnette et trier le chenit 
Il le fait sans broncher de jour comme de nuit. 

On parlait des décors, c'est son enfant chéri 
Eux qu'on peut admirer partout dans le pays 
Sans eux que ferait le Théâtre des quatre heures 
Condamné qu'il serait de rester à demeure 

Des salles du canton il connaît les secrets 
Aucune ne saurait longtemps lui résister 
Car même en pleine nuit il en trouve les clés 
Et s’il n’était pas là, dehors on resterait 

A la régie toujours il est maître et seigneur 
Sans lui c’est dans la nuit que joueraient les acteurs 
Parlez-lui gentiment, il aime la douceur 
Les actrices on le sait fragilisent son cœur 

Besoin de négocier, d'écrire ou de parler 
De taper sur un clou, de souder, de visser 
T'en peut plus, t'es foutu, tu crois que tu paniques 
T'en fais pas ça ira, téléphone à Ulrich 
 

Ulrich toi notre ami, du MDA reçois 
Sans fausse modestie l'hommage qu'il te doit 
Prends donc sans hésiter ce diplôme d'honneur 
C'est un bout de papier, mais il nous vient du cœur 
 

Et je m'adresse à vous, mes amis du public 
Certain que vous serez d'accord de vous lever 
Et qu'ensemble on redise à notre ami aimé 
Pour tout ce qu'il a fait : bravo ! merci ! Ulrich 
 
François Menétrey, octobre 2021 



Repas de Noël du MDA Fribourg, 
le 14 décembre 2022 à l’Escale, Givisiez 

Ce sont environ 85 personnes qui ont participé à notre dernier évènement de 
cette année bien remplie. En rapport avec notre Tournée des 35 ans, nous 
avions plusieurs invités d’honneur : Monsieur le Conseiller d’Etat Philippe 
Demierre et Madame Judith Camenzind (DSAS), Emmanuel Michielan et Chloé 
Manz (Pro Senectute Fribourg), André Oberson (FFR), et Fernande Romanens 
(Pro Senectute Glâne).  
Après l'accueil de Marie-Michèle Andonie, représentante du Théâtre des 4 
Heures, Marie-Josée Monney et Jean-Claude Charrez ont dirigé le concert 
donné par notre chorale et notre orchestre. Emmanuel Michielan a ensuite 
brièvement parlé des relations fructueuses entre le MDA et Pro Senectute. À 
la suite du repas, une fondue bourguignonne, notre orateur Monsieur 
Philippe Demierre a présenté le travail de la DSAS et montré son appréciation 
pour le MDA. Voir quelques photos ci-dessous et davantage sur notre site 
internet www.mda-fribourg.ch (photos Yves Tricot). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Monsieur Emmanuel Michielan,  Monsieur Philippe Demierre, 
directeur de Pro Senectute Fribourg Conseiller d’Etat, DSAS 
 


