
  

Comité 
Claire-Lise Demierre, Mon-Repos 19, 1700 Fribourg, 079 530 05 09  Chorale 
Christophe de Reyff, Prairie 18, 1783 Pensier, 026 684 10 16  Orchestre 
Marie-Michèle Andonie, J.-Chaley 43, 1700 Fribourg, 026 481 45 44  Théâtre 
Sophie Dahoun, Tsarère 67, 1669 Les Sc. d’Albeuve, 079 407 11 13  Randonnées 
Francis Godel, Gare 14, 1700 Fribourg, 079 658 48 07 – candidat-président 
Yves-Michel Tricot, Bel-Air 7, 1723 Marly, 026 436 23 24 – Trésorerie 

Chères et chers Membres du MDA Fribourg, 

Après des années de recherche, votre comité a le plaisir d’annoncer que 
nous avons trouvé un candidat pour reprendre le poste de président ! Il 
s’agit de Francis Godel, personne expérimentée dans l’administration de 
sociétés ainsi que la recherche de sponsors et actif dans des sociétés de 
bienfaisance. Nous espérons vivement que sa candidature au poste de 
président du MDA Fribourg sera acceptée lors de l’assemblée générale qui 
aura lieu le 7 mai 2024. 

Les choses commencent donc à s’arranger pour le comité, mais les activités 
n’attendent pas et ce bulletin vous présente comme d’habitude les pro-
grammes de nos divers groupes ainsi que des compte-rendus des évène-
ments qui ont eu lieu depuis la parution du bulletin du MDA n°41. En vous 
souhaitant une bonne lecture, et une excellente continuation pour cette 
année 2024,  
 
Au nom du comité du MDA Fribourg,  
Yves Tricot, trésorier 
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Les raquetteurs du MDA  
laissant leur marque dans la 
neige au Colombettes en déc. 
2021. 

(photo Ian Nottage) 

 

Dû aux incertitudes de la météo, le programme des raquettes 2024 est présenté 
cette année comme suit : 
 

Dates : 
Février : jeudi 1er, mardi 6, jeudi 15, mardi 20, jeudi 28 
Mars : mardi 5, jeudi 14, mardi 19, jeudi 28 
 
Parcours à choix : 

1. Les Colombettes 
2. Seelibühl 
3. Grantrishli 
4. Moléson Village – Cabane des Clés 
5. Les Sciernes d’Albeuve 
6. La Villette 
7. Les Paccots – Corbetta 
8. Marsens 
9. Jaun 
10. La Berra – Cousimbert des Particuliers 

Le parcours sera choisi en fonction des conditions d’enneigement du moment. 

Renseignements auprès de Danielle Schaer (026 653 18 67 / 079 388 01 57) 

Le groupe tennis de table du MDA 

Entraînements : les lundis de 14 à 16 h (sauf mention spéciale). 
Février : 12, jeudi 15, 19, mercredi 28 – Mars : 4, 11, 18, 25 – Avril : 1, 8, 
15, 22, 29 – Mai : 6, 13, 20, 27 – Juin : 3, 10, 17, 24 ‒ Juillet: 1. 
Lieu : Abri PC de l’école primaire du Jura B, avenue Général-Guisan 59-61, 
1700 Fribourg (local du CTT Fribourg). 

Responsable : Daniel Baechler ‒ 026 411 28 02 ‒ 079 468 20 29 



Maria Portmann, conservatrice 

Brisolée en Valais le 27 octobre 2023 
Inspiré par le journal du Club du Bel-Âge (le MDA Valais) votre comité a 
organisé une sortie « Brisolée » au Relais du Valais à Vétroz, endroit très 
réputé pour la qualité de son buffet proposé pour leur « brisolée royale », 
qui mérite bien son nom. Une grande variété d’excellents produits du 
terroir était offerte pour accompagner les traditionnelles châtaignes qui 
caractérisent la brisolée valaisanne. Les 46 participants étaient enchantés 
et cette expérience sera reprogrammée en 2024. 

Pour nous aider à digérer, une petite montée sur la colline de Valère, pour 
visiter la basilique Notre-Dame, était proposée aux plus courageux. La 
visite de cet imposant édifice historique a été conduite de main experte 
par Madame Maria Portmann, conservatrice cantonale des monuments 
historiques du Valais. Ci-dessous, quelques photos-souvenirs (Yves Tricot). 
Bien d’autres photos sont visibles sur le site www.mda-fribourg.ch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Une partie de jass avec nous ? 

Si OUI, venez nous rejoindre, chaque vendredi après-midi, de 13 h 30 à 
 17 h, au Foyer Beauséjour, rue Joseph-Piller 4, Fribourg. Nouveaux joueurs 

bienvenus. Contact : Yves Tricot, yves-m.tricot@bluewin.ch.  



Ce bulletin et les activités du MDA Fribourg sont soutenus par 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

Un tout grand merci à ces généreux sponsors ! 

Conférence sur la Géorgie le 6 novembre 2023 
Une nouvelle activité était proposée sous la forme d’une conférence avec 
vidéos et photos commentées en direct par leur auteur, Nicolas Pernot. Le 
sujet était la Géorgie, petit pays du Caucase où Nicolas Pernot habite 
depuis quelques années.  Sa passion est de partager ses expériences et 
découvertes dans des pays peu connus mais très riches en culture et 
traditions. Le public était un mélange de membres du MDA et de l’Amicale 
des Retraités Ilford-Novartis, une autre première pour le MDA. Environ 40 
personnes ont assisté à cette conférence et ont beaucoup apprécié la 
qualité des films et des photos, ainsi que la possibilité de dialoguer 
directement avec leur auteur. Il est prévu de reprogrammer ce genre de 
conférence en 2024. Ci-dessous quelques photos représentatives du film 
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Denise 
Mammino 
MDA Vaud 

Repas de Noël du MDA Fribourg, 
le 13 décembre 2023 à l’Escale, Givisiez 

95 personnes ont participé au repas de Noël, dernier évènement de 
l’année. 2023 étant l’année des 50 ans du MDA Vaud, le « grand-frère » du 
MDA Fribourg, nous avions invité Madame Lorraine Fontannaz, présiden-
te, et Madame Denise Mammino, adjointe et chargée de communication. 
Madame Fontannaz a dû malheureusement s’excuser.  
Après l'accueil de François Menétrey, metteur en scène du Théâtre des 4 
Heures, Marie-Josée Monney et Jean-Claude Charrez ont dirigé le tradi-
tionnel concert-apéritif. À la suite du repas, Denise Mammino a parlé des 
nombreuses activités du MDA Vaud. Un invité-surprise, St Nicolas est 
ensuite venu exprimer son appréciation pour le travail du MDA Fribourg. 
De vibrants hommages ont été rendus à Marie-Josée Monney qui a 
annoncé vouloir quitter son poste de directrice de chorale après 20 ans 
d’engagement ! Voir quelques photos ci-dessous et davantage sur notre 
site internet www.mda-fribourg.ch (photos Yves Tricot). 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
Prochaines activités (voir invitations séparées) 
- Le 17 mars, concert-spectacle annuel à Belfaux 
- Le 7 mai, assemblée générale à l’Escale, Givisiez 
- Le 26 mai, prestation publique du Théâtre à Ste-Thérèse 
En juin, sortie de printemps au CSP (Centre suisse pour 
paraplégiques) à Nottwil et panorama Bourbaki à Lucerne. 



La Chorale « L’Âge en Chanteurs » 
et l’Orchestre « Movimento » 

Répétitions du 1er semestre 2024 

Chorale : Salle paroissiale de Belfaux, route de l’Église 1, 1782 Belfaux, le 
mercredi de 14 à 16 h (sauf indications contraires). 
Février : 7, 21, 28   Mars : 6, 13, dimanche 17 (concert-spectacle), 27  
Avril : 10, 17, 24 (concert à la Providence)  Mai : 15, 22 (concert Sœurs 
d’Ingenbohl) – Juin :  5, 12, 19 (repas fin de semestre à la cabane de Prez-
vers-Noréaz), vendredi 21 (chants « en signes » avec les enfants sourds de 
l’Institut St-Joseph). 

Orchestre : Centre paroissial de Givisiez, chemin St-Laurent, Givisiez, le 
mercredi de 14 h 00 à 16 h 15 (sauf indications contraires).  
Février : 7, 14, 21, 28 – Mars : 6, 13 (répétition générale), dimanche 17 
(concert-spectacle) – Avril : 10, 17, 24 – Mai : 1, 8, 15, 22, 29 (concert 
home) – Juin : 5, 12, 19, vendredi 21 (Fête de la Musique à Fribourg), 26, 
samedi 29 (concert-sérénade à Givisiez). 

Responsables de la Chorale et de l’Orchestre 
Chorale : Claire-Lise Demierre, 079 530 05 09  clairedem@hispeed.ch 
Directrice chorale : Marie-Josée Monney, 026 653 19 47  jmmj@bluewin.ch 
Partitions chorale : Suzanne Pettinato, 026 493 20 68  s.pettinato@sensemail.ch 
Orchestre : Christophe de Reyff, 026 684 10 16  c.dereyff@bluewin.ch 
Directeur orchestre : Jean-Claude Charrez, 026 675 55 20  jccharrez@sunrise.ch 

Le « Théâtre des 4 Heures » 
Répétitions : le mardi 9 h 30 -11 h 15, salle paroissiale Ste Thérèse, Fribourg 
Contact : François Menétrey, Route de la Verna 7, 1720 Corminboeuf,  
menetreyfrancois@gmail.com (metteur en scène) 
Représentations à venir : le 23 février à Gland, le 5 mars chez les Sœurs 
d’Ingenbohl, suite à définir. Représentation publique à Ste-Thérèse le 
dimanche 26 mai. 

2 nouvelles pièces sont en préparation pour la saison 2024 ! 


